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Fast ein Fitness-Studio in frischer Luft

Generationenpark in der Pfingsthalde wird von Rosenfeldern zum Gesundheitssport rege genutzt

Von Lorenz Hertle

Rosenfeld. »Das wird gut
angenommenc, sagt Biir-
germeister Thomas Miller
iiber den im Juli eingeweih-
ten Generationenpark in
der Pfingsthalde. Dieser
ldsst sich als eine Kombina-
tion von Spielplatz und
Trimm-Dich-Anlage be-
schreiben.

Die Idee dazu hatte der
Arbeitskreises Freizeit und
Kultur. Dieser hatte sich auf
einer Messe und bei Experten
informiert, wie eine solche
Anlage aussehen sollte. Finan-
ziert wurde der Generationen-
park von der Stadt Rosenfeld,
unterstiitzt mit Mitteln aus
dem EU-Forderprogramm
»Leader«. Rund 20000 Euro
hat das Ganze gekostet.

Nach einer Umfrage unter
Senioren fiel die Entschei-
dung fiir die Pfingsthalde als
Standort - ein beliebter Spa-
zierweg, mitten in der Natur
und doch nah an der Stadt.

Esslinger Arzt hat
Programm entwickelt

Die Gymnastikleiterinnen
Claudia Voigt und Gabi Lup-
pold vom Sportverein Rosen-
feld gaben dem Arbeitskreis
Tipps bei der Auswahl der Ge-
rite. Diese orientiert sich am
Bewegungsprogramm der
»Flinf Esslinger«.

Dieses von dem Esslinger
Arzt Martin Runge entwickel-
te Bewegungsprogramm soll
diejenigen motorischen
Schliisselfunktionen foérdern,
auf die es beim Alterwerden
ankommt, spricht in der Kom-
bination der Gerite und der
Ubungen alle Generationen
an und ist somit fiir Jung und
Alt ausgelegt. Der Generatio-
nenpark Dberiicksichtigt die
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Fast ein Fltness Studio im Frelen mit Schultertralner Klettergerust Balancierstrecke, Trampolln Ruckenmuskel Strecker und Steptralner
ist der Generationenpark in der Rosenfelder Pfingsthalde.

finf Fitnesskomponenten
Kraft, Schnelligkeit, Beweg-
lichkeit, Koordination/Balan-

ce und Ausdauer. Miller be-
wertet es positiv, dass seit Fer-
tigstellung der Anlage zahlrei-

che  Freizeitsportler und
Gruppen den Generationen-
park besuchen und fleiRRig
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ihre Ubungen an den Geriten
machen, auch unter der Regie
des Sportvereins.

Nachwuchskicker fiihlen sich wie Champions-League-Sieger

FuBballcamp der SGM mit 43 Teilnehmern / Koordinations- und Techmktrammg m|t viel SpaB kombmlert

Von Bettlna Stehle

Rosenfeld-Heiligenzimmern.
86 FuRballbeine wirbeln iiber
den Heiligenzimmerner
Sportplatz, geschickt dribbeln
sie den Ball durch einen Stan-
genparcours, und platzierte
Torschiisse auf Minitore rufen
ausgelassene Jauchzer hervor:
Das dreitidgige FuRballcamp
der Jugendspielgemeinschaft
(SGM) der Sportvereine V6h-
ringen, Bergfelden und Heili-
genzimmern war ein voller
Erfolg.

»Nicht nur die grofle Teil-
nehmerzahl, auch das Enga-
gement der jungen Kicker und
die gute Organisation haben
gezeigt, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind«, meinte der
neue Jugendkoordinator der
SGM, Wolfgang Ofttmar, zu-

frieden. Er hatte zusammen
mit den drei Vereinen das
Camp organisiert und viele
Helfer um sich geschart.

Die Nachwuchskicker im
Alter von fiinf bis 14 Jahren
wurden bei dem Camp in Ko-
ordination und Technik ge-
schult und konnten das DFB-
FulRballabzeichen  ablegen.
Dabei mussten sie an ver-
schiedenen Stationen ihr Kén-
nen als Dribbelkiinstler, Kurz-
pass-Asse, Elferkonige oder
Flankengeber beweisen. Nach
den fuRballspezifischen
Ubungen am Vormittag durf:
ten die Kinder nachmittags ihr
Konnen bei der Mini-WM
oder der Champions-League
umsetzen. Dabei kam der
SpaR nicht zu kurz, aber auch
der Ehrgeiz wurde angeheizt.
Am letzten Tag war eine FuR-

ball-Olympiade angesagt.
Nicht nur fuRballerisches
Konnen war dabei gefragt,
sondern auch Disziplinen wie
Kistenrennen oder Teebeutel-
weitwurf erfreuten die Teil-
nehmer. Vor allem auch, weil
die Eltern ebenfalls mitma-
chen durften und weil manch
ein Elternteil »alt« aussah im
Vergleich zu seinem Spross-
ling.

Auch SVH-Vorsitzender Lo-
thar Hafner zog eine positive
Bilanz, und nicht zuletzt die
Nachwuchskicker selbst wa-
ren zufrieden So meinte der
13-jahrige Yannick, dass ihm
die Mini-WM am besten ge-
fallen habe, wihrend es fiir
den siebenjdhrigen Ben super
war, dass er Champions-Lea-
gue-Sieger wurde. Die Aller-
kleinsten fanden alles gut.

mern fleiBig trainiert.

Das Runde muss in das Ecklge JungfuBbaIIer haben in Helllgen2|m—

Foto: Stehle

Donnerstag, 11. September 2014

ROSENFELD

» Eine DRK-Blutspendeaktion
findet am Freitag, 12. Septem-
ber, von 15.30 bis 19.30 Uhr
in der Kleiner Heuberg-Halle
in Leidringen statt.

BICKELSBERG

» Der Posaunenchor »Kleiner
Heuberg« sammelt am morgi-
gen Freitag, 12. September,
Altpapier in Bickelsberg und
Brittheim. Gebiindeltes Papier
und zusammengelegte Kar-
tons sollten ab 17 Uhr bereit-
stehen.

HEILIGENZIMMERN

» Der Eintracht-Mannerchor
trifft sich heute um 18 Uhr
zum Zeltaufbau fiir das Dorf-
fest am Probelokal. Anschlie-
Rend ist ab 20 Uhr die erste
Chorprobe nach der Sommer-
pause.

ISINGEN

» Beim Liederkranz beginnen
wieder die Proben im Ge-
meindehaus, fiir den Gemi-
schen Chor heute ab 20 Uhr
und fiir den Ménnerchor am
Montag, 15. September, 20
Uhr.

LEIDRINGEN

» Ortsvorsteher Horst Leh-
mann hat heute, Donnerstag,
von 15.30 Uhr bis 18.30 Uhr
Sprechstunde.

TABINGEN

» Die evangelische Kirchenge-
meinde lidt heute ab 14 Uhr
zum Nachmittag der ilteren
Generation ins Gemeinde-
haus ein. Thema ist »Von der
Feige bis zum Klippdachs -
Pflanzen und Tiere in der Bi-
bel«.

Markt findet zum
Erntedank statt

Rosenfeld. Der Fremdenver-
kehrsverein veranstaltet einen
Markt zum Erntedank am
Samstag, 27. September.
Neben iiblichen Krimer-
marktangeboten kénnen loka-
le Anbieter Kunsthandwerk
und Erzeugnisse aus Land-
wirtschaft und Garten anbie-
ten, so Gemiise und Obst,
Eier, Honig, selbst gemachte
Teigwaren,  Milchprodukte
und Brot. Infos und Anmel-
dungen unter 07428/939216
und s.hauser @ rosenfeld.de.

Baume erhalten den
Sommerschnitt

Rosenfeld. Der Obst- und Gar-
tenbauverein Rosenfeld hilt
am Samstag, 13. September,
einen Baumschneidetag ab.
Beginn ist um 9 Uhr im Lehr-
garten zwischen Iselin-Schule
und Friedhof. Die Fachwarte
Michael Haller und Fritz
Eckenweber zeigen den Teil-
nehmern den Sommerschnitt
an Obstbdumen.

WIR GRATULIEREN

» HEILIGENZIMMERN. Hilde-
gard Kranz, Engenwasen 24,
95 Jahre.

Vom' Ismger Hof aus gehen die Telnehmer bei »Lauf mit« am

Sonntag auf die Strecke.
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Strecke fiihrt rundherum um den Ort

Sportfreunde Isingen laden am kommenden Sonntag wieder zu »Lauf mit« ein

Von Klaus May

Rosenfeld-Isingen. Ein grof3es
Ereignis bei den Sportfreunde
Isingen 2011 wirft seine Schat-
ten voraus. Eingegliedert in
den Rosenfelder Radtag findet
am Sonntag, 14. September,
zum zweiten Mal »Lauf mit«
statt.

Bereits vor einigen Jahren
fand eine erfolgreiche Lauf-
veranstaltung mit »Top fit«
statt, und im vergangenen
Jahr startete zum ersten Mal
das »Lauf mit«.

Hobbyldufer sind eingela-
den zum Mitmachen auf den
Lauf- und Nordic-Walking-

Strecken. Die Tour fiihrt rund
um Isingen, ist ausgeschildert
und geht {iber die Distanz
eines Viertelmarathons.

Ein Teil des Programms ist
der DAK-Kidslauf, bei dem
die Kinder im Mittelpunkt ste-
hen. Die Strecken sind rund
um den Isinger-Hof. »Max der
DAKs« begleitet die Kids auf
der Strecke und {iberreicht am
Ende die Preise. Jedes Kind er-
hilt eine Medaille.

Ab 12 Uhr werden auf dem
Isinger Hof Startnummern
ausgegeben. Nachmeldungen
in allen Disziplinen sind mog-
lich. Um 13.30 Uhr startet der
Viertelmarathon fiir Liufer

und Nordic-Walker. Um 15.30
Uhr beginnt der DAK-Kids-
lauf, wobei in getrennten Al-
tersklassen gestartet wird.

Start und Ziel
im Isinger Hof

Start und Ziel ist im Isinger
Hof. Dort koénnen sich die
Teilnehmer auch stirken. An-
schliefend konnen die Besu-
cher einige schone Stunden
im Ortskern von Isingen bei
schmackhafter ~ Verpflegung
verbringen. Leckeres wird es
aus dem Backhaus geben.
Weitere Informationen sowie

das Anmeldeformular sind
unter www.lauf-mit.com zu
finden

Der Veranstalter bietet eine
Lauf- und Walkerstrecke rund
um Isingen an, wobei ein Ver-
sorgungsstand »Zollernblick«
eingerichtet ist. Die Zeiten
der Liufer werden erfasst,
und es winken Urkunden fiir
die besten drei Teilnehmer.

Seit knapp zehn Jahren tref-
fen sich Laufsportler in Isin-
gen, um ihrem Hobby nachzu-
gehen. Die Nordic-Walking-
Gruppe trifft sich in den
Herbst- und Wintermonaten
samstags, der Lauftreff ist
sonntags um 10 Uhr.



